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SFD Ashwagandha Forte 800 90 tabletek

Cena: 27,47 pln
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Opis produktu

Suplement diety SFD ASHWAGANDHA Forte 800 to produkt zawierajgcy ekstrakt z witanii ospatej, zwanej ashwagandhg,
standaryzowany na zawarto$¢ 1,5% witanolidéw, polecany szczegdlnie (ze wzgledu na obecno$¢ witanii ospatej) osobom narazonym na
stres, prowadzacym intensywny i wyczerpujacy tryb zycia. Co daje nam jej spozywanie? Po pierwsze, wspiera ona naszg odpornosé na
stres i przyczynia sie do utrzymania optymalnej wytrzymatosc, co wydaje sie idealng cechg, pozadang przez wszystkie osoby aktywne.
Szczegodlnie méwimy tutaj o sportach wytrzymatosciowych, biegaczach i osobach uprawiajgcych sporty sitowe, dla ktérych takie
wiasciwosci witanii ospatej moga by¢ szczegdinie pomocne. Ashwagandha jest kluczowa dla naszego prawidtowego relaksu. Po drugie,
witania ospata wspiera prawidtowe funkcjonowanie w okresach napiecia nerwowego i przyczynia sie do zachowania dobrego
samopoczucia psychicznego oraz fizycznego. Ashwagandha ma kluczowe zastosowanie w Ajurwedzie. Ta starohinduska praktyka
opiera sie m.in. na zachowaniu pierwotnej rownowagi organizmu. W Ajurwedzie stan fizyczny przecina sie z tym co duchowe i
filozoficzne. Dla Hindusa Ajurweda nie jest zwyktg "nauka", to jedyna i stuszna droga do zachowania dobrego samopoczucia i réwnowagi
emocjonalnej wspieranej dzieki spozyciu ashwagandhy. Co ciekawe, witania ospata zawarta w SFD Ashwagandha Forte 800 wspiera
takze zdrowie zenskich narzadéw rozrodczych. Dodatkowo przyczynia sie do zachowania prawidtowych funkgcji seksualnych u
mezczyzn i pomaga utrzymac optymalng ruchliwosé i liczbe plemnikéw. Wazna jej cecha jest korzystny wptyw ashwagandhy na serce,
uktad sercowo-naczyniowy i zdrowa skoére. Nie mozna takze zapominac o tym, ze witania ospata pomaga zachowac dobre
samopoczucie fizyczne i psychiczne. Sktadniki Ekstrakt z korzenia zen-szenia indyjskiego Withania somnifera, substancja wypetniajgca:
celuloza; skrobia, substancje przeciwzbrylajgce: dwutlenek krzemu, sole magnezowe kwaséw ttuszczowych. KIEDY ASHWAGANDHA
FORTE 800? STOSUJ 1T TABLETKE DZIENNIE POPIJAJAC 250 ML WODY NAJLEPIEJ STOSOWAC DO POSItKU
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