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APTEKA €N

ALLNUTRITION ALLDEYNN WheyRose Coffee with Cookies
500 g

Cena: 79,99 pln
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Opis produktu

Charakterystyka ALLDEYNN WHEYROSE to petnowartosciowe biatko do picia, z dodatkiem enzymdéw trawiennych brandowej formuty
DIGEZYME®. Odzywka biatkowa opiera sie na Whey Protein Concentrate - najwyzszej jakosci koncentracie biatka serwatki bez laktozy,
ktére uwazane jest za jedne z najlepszych Zrédet biatka w diecie. WHEYROSE charakteryzuje sie tatwym trawieniem, szybkim
wchtanianiem oraz wysokg zawartoscig niezbednych aminokwaséw rozgatezionych BCAA. WHEYROSE to biatko stworzone dla
wszystkich tych, ktérzy majg trudnosci z tolerancja innych odzywek biatkowych. DIGEZYME® - to opatentowany przez amerykanskie
laboratorium Sabinsa, kompleks enzymdw trawiennych, w ktéry sktad wechodzi: amylaza, celulaza, lipaza, laktaza i proteaza. Enzymy
trawienne pomagajg w rozktadaniu makroczgsteczek na mnigjsze elementy, dzieki czemu sktadniki z pozywienia oraz z odzywki
WHEYROSE, moge jeszcze lepiej sie przyswajac. Dziatanie Biatko jest niezbednym makro sktadnikiem codziennej diety i petni w
organizmie funkcje budulcowe - przyczynia sie do wzrostu i zachowania masy miesniowej, jednoczes$nie dbajgc o zdrowe kosci.
Dostarczanie odpowiedniej ilosci biatka jest szczegdlnie wazne dla sportowcéw i wszystkich aktywnych oséb. Jesli zalezy Ci na
wiekszych korzysciach wynikajacych z aktywnosci fizycznej i Twoim celem jest ksztattowanie pieknej, wysportowanej sylwetki to
WHEYROSE jest produktem idealnym dla Ciebie. Trening, dieta i wysokiej jakos$ci odzywka biatkowa WHEYROSE to pomoc w osiggnieciu
sukcesu i realizacji wszystkich celéw sylwetkowych. Wiasciwosci Jest to cukier mleczny zbudowany z czasteczek glukozy i galaktozy.
Laktoza wystepuje naturalnie w mleku krowim i zawiera od 4,6 do az 4,9 g w kazdych 100g. Cukier mleczny znajduje sie réwniez wielu
innych produktach, w tym: lodach, kefirze, maslance, serach biatych, $mietanie, czy tez jogurcie naturalnym. Laktoza jest niezbedna w
okresie niemowlecym. Enzymem odpowiedzialnym za jej trawienie jest laktaza, ktdrego aktywnos¢ zanika w kolejnych etapach rozwoju
cztowieka, tym samym prowadzi to do nietolerancji laktozy i pojawiajgcych sie problemdw ze strony uktadu pokarmowego. Nietolerancja
laktozy to w obecnych czasach bardzo popularna przypadtosé, ktéra uaktywnia sie w momencie, gdy mamy w organizmie niedobory
laktazy - enzymu potrzebnego do jej rozktadu. Nietolerancja objawia sie przykrymi dolegliwosciami ze strony uktadu pokarmowego.
Osoby z nietolerancjg laktozy skarzg sie miedzy innymi na: mdtosci, bél brzucha, wzdecia i kolki. Zalecane porcjowanie Porcje 30 g (1
miarka) produktu wymieszac¢ z 200 ml wody. Spozywac bezposrednio po przygotowaniu. Nie przekraczac 1 porcji dziennie. Dodaj
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WheyRose rano do owsianki lub pancakes'éw ,albo pij po treningu. Jesli trenujesz dot ciata to dorzu¢ 1 porcji pét godziny przed

treningiem. Czasem jak najdzie Cie ochota na przekgske to dodaje biatko, tyzke masta orzechowego i jakis owoc do blendera, zeby zrobi¢
pyszny koktajl.
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